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NIEUWSBRIEF OKTOBER 2023 

 
Het eerste weekend van september begon met 

het verdiepingsweekend van de opleiding 

Natuurlijke Kraamzorg van het Ooievaarsplein. 

Twee dagen van masterclasses, heerlijk eten, 

kennis en ervaringen uitwisselen met 

(gelijkgestemde) collega’s.  Enorm leerzaam, en 

zeker een aanvulling op mijn manier van 

werken. De achterbak van de DS heeft weer de 

nodige aanvullingen mogen verwerken. Om wat 

voorbeelden te noemen, Heilwol, Kamille, 

Amandelolie, schapenwollen onderlegger, 

wollen-strikmutsjes en kruiden-/zout-mengsels 

voor bijvoorbeeld een voetenbadje voor de 

kraamvrouw in de kraamweek.  

 

 
 

Een weekje eerder dan verwacht kon ik starten 

bij “mijn” eerste baby van September. Olivier 

kwam precies op zijn verjaardag ter wereld 😊 

in het EMC/Sophia hier in Rotterdam en na een 

nachtje extra controles voor mamma en de 

kleine man mochten ze uiteindelijk de volgende 

dag naar huis. Pappa en mamma waren zoals ze 

dat zelf benadrukten échte “beginners” maar 

wat hebben ze een hoop geleerd en gedaan in 

de kraamweek. En mamma is geen Nederlandse 

van geboorte, dus alles in het Engels. Een 

heerlijke werkweek voor mij en alle dagen op de 

E-bike.  

 

Hierna “wel” 3 dagen vrij geweest waarin ik me 

actief kon voorbereiden op de volgende  

cursus/training welke per oktober gaat starten, 

hierover in latere nieuwsbrieven meer. Ik kan 

voor nu in ieder geval wel verklappen dat het 

geen verdieping of verbreding wordt in mijn 

huidige werk als kraamverzorgende.  

 

 
 

Onverwachts na baby Olivier nog een volledige 

kraamzorgweek voor een collega kraambureau 

mogen verzorgen, en daarmee was September 

toch weer best productief!  

 

Ook mocht ik weer de nodige aanvragen voor 

kraamzorg inschrijven, en weer een re-booker, 

het voelt zo ontzettend luxe dat ik voor nu 

alweer kan zeggen dat ik tot en met half juni 

volgend jaar al écht helemaal vol zit. Maar ik 

vind het ook heel lastig om ál die lieve 

aanvragen die daarna nog kwamen en zullen 

komen af te wijzen.  

 

Binnenkort lever ik de E-bike van Swap in, maar 

mijn eigen elektrische fiets is besteld, een 

Paarse natuurlijk!  

Weet me te vinden als er nog vragen zijn, en tot 

ziens. Liefs! 
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