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Zoals ik in de vorige nieuwsbrief al aangaf zou 

ook Mei nog de nodige gevolgen van het 

faillissement van HWC kunnen hebben. Achteraf 

is dat allemaal heel erg meegevallen gelukkig.   

Mei-baby 1 kwam een weekje later, en niet zoals 

zijn pappa en mamma graag wilden netjes in het 

ziekenhuis, maar gewoon heel snel, en heel 

mooi thuis in het grote bed. Mei-baby 3 werd 

een weekje eerder een handje geholpen met 

geboren worden en werd daarmee Mei-baby 2, 

en de oorspronkelijke Mei-baby 2 is op dit 

moment nog niet geboren en wordt daarmee 

alvast Juni-baby 1.  

Wederom niet te plannen dus! Bijzonder prettig 

was wel dat ik gewoon zelf de kraamzorg bij 

iedereen heb kunnen leveren. En terwijl ik 

afgelopen week toch “zat te wachten” kon ik 

even invallen voor een collega kraambureau en 

heb daarmee toch nog mijn derde Mei baby 

mogen verzorgen.  

 

De Ayurveda cursus vordert ook nog steeds, en 

mede daardoor heeft inmiddels mijn jongste 

eigen “kindje” het levenslicht gezien. Vanaf deze 

maand kun je, als je dat wilt, een pakket met 

ingrediënten bij mij bestellen voor 10 ontbijtjes 

op basis van (biologische) Havermout.                   

5 Verschillende recepten ieder voor 2 personen.   

 

 

 

De afgelopen weken hebben een aantal van 

jullie de recepten al mogen proberen en is de 

feedback tot op heden bijzonder positief. Voor 

meer info zie onderstaande link of vraag erom 

per mail.  

 

https://www.kraamzorgcarolyn.nl/documenten 

 

 
 

De boxen zijn eventueel ook te bestellen voor 

“gewoon” gebruik of wellicht vinden collega 

kraamverzorgenden het leuk om dit in hun 

gezin aan te bieden? Misschien leuk als (kraam) 

cadeau?  

 

De Swap-E-bike bevalt me prima so far!  Weet 

me te vinden als er nog vragen zijn, en tot ziens.  

 

 

Liefs!     

Carolyn 
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